PATVIRTINTA

Vilniaus sporto medicinos centro
vyriausiojo gydytojo

2009 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr.V-15

SPORTININKO SVEIKATOS PATIKRINIMO KLAUSIMYNAS

(Pildo sportininkai vir$ 18 metuy, atvyke pirma karta)

Eil. | Klausimai j kuriuos prasome atsakyti (“taip” arba “ne” Taip | Ne
Nr.

1. | Ar sergate kokia nors liga, turite kokig negalig ar kity medicininiy
nusiskundimy, kurie galéty pabloginti sveiktos biikle sportuojant :

Sirdies jgimta ar jgyta liga, Sirdies ritmo sutrikimus, padidinta kraujo spaudima,
bronchine atsma, gelta, epilepsija, diabetg ir kt.? (jei “taip” — pabraukii)

2. | Ar pastoviai sekate savo sveikata pas Seimos ar kitus gydytojus?

3. | Ar esate stebimas (—a) dél Sirdies ir kraujagysliy ir kity ligy?(jei “taip”-
jrasyti)

4. | Ar mokykloje buvote parengiamojoje / specialiojoje mediciningje fizinio
pajégumo grupeje? (jei “taip” — pabraukti)

5. | Ar Siuo metu vartojate kokius nors vaistus ?

6. | Arbuvote gydydomas (-a) ligoninéje ? ISvardinti priezastis —

7. | Aralpote / arba turéjote kity samonés sutrikimy? (jei “taip” — pabraukti)

8. | Ar tur¢jote galvos traumy? (jei “taip” — pabraukti)

9. | Arsvaigo/svaigsta galva? (jei “taip” — pabraukti)

10. | Ar Jums biina /buvo iStike pusiausvyros sutrikimy? (jei “taip” — pabraukti)

11. | Ar yra galiiniy judesiy funkcijos sutrikimy arba sergate kokia nors su tuo

susijusia liga?

12. | Ar Seimoje yra serganciy Sirdies / Sirdies ir kraujagysliy ligomis?

13. | Ar turite darbingumo apribojimy dél ligos ar sveikatos problemy?

14. | Ar skundziatés pablogejusia klausa / sirgote ausy ligomis? ?  (jei “taip” —
pabraukti)

15. | Ar turite regos sutrikimy, dél kuriy pablogéja matymas?

16. | Ar manote, kad dabar esate visiskai sveikas (-a) ?

Uztikrinu, kad visa mano pateikta informacija yra teisinga, ir suprantu, kad pablogéjus
sveikatos biiklei, turiu nedelsdamas (-a) kreiptis j savo Seimos gydytoja.

(paraSas) (vardas, pavardé)



