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) STOVESENOS
KIBA DACI

Kiba daci 90°

IS Yoi Daci Zenkite atgal deSine koja vienoje linijoje ir pasukite dubeni deSinén , kad pédos biity
lygiagreciai. Kojos turi biiti dvigubame peciy plotyje ir svoris vienodai paskirstytas ant abieju koju.
Kojas sulenkite, keliai i Salis, nugara tiesi.

Yon ju (dZu) go/ 45° kiba daci

Yon ju go kiba daci- tokia pati kaip iprasta kiba daci iSskyrus stoveéjimo kampa judéjimo krypties
atzvilgiu. IS Yoi Daci Zenkite deSine kOja atgal kad pas1suktumet 45° kampu
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Kojas sulenkite, keliai j Salis, nugara tiesi

Kiba dacdi ido-geiko (judéjimas Kiba Daci)
Kiba daci 90° ido-geiko
Judant Kiba Daci ir spiriant
turite kryziuoti kojas.
Galimi du biidai. Pirmame-
galing koja statykite i$
priekio, antrame — i§
nugaros.

Yon ju go/ 45° kiba daci 450
ido —geiko

Judéjimas 45° kiba daci

panasus kaip Zenkutsu ﬁ

Daci. Galine koja Zengite i L

priekj tiesia linija. Pries o

zengiant, pasukitg prieking

péda i iSore. \\}
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Kiba daci mavate (apsisukimas)

Kiba daci 90° mavate (apsisukimas)
Pasukite galva i prieSinga pus¢ 180° kampu ir atlikite reiklainga veiksma rankomis.

Yon ju go/ 45° kiba dac¢i mavate (apsisukimas)
Galing koja perstatykite tieioje linijoje(kaip ir Zenkutsu daci). Pasisukite ant pédy pagalvéliy 1
priesinga pusg ir atlikite reikalinga veiksma.
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Sugrijzimas i§ Kiba Daci

Jei stovite Kiba daci 90°, prieking koja perstaykite, kad atsistotumét 1 45° kiba daci. Pasisukite ant
pédu pagalvéliy i prieki. Galing koja pritraukite prie priekinés ir atsistokite 1 Fudo daci.
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SMUGIAI
Sita tsuki

Sita tsuki skirtas smiigiuoti i saulés rezgini, naudojant Seiken (krumplius). Prie§ samiigi kumstj

Tate tsuki

Tate tsuki- analogiSkas pagrindiniam Tsuki, tik kumstis turi biiti vertikaliai. Atkreipkite démesj { rieSo
kampa smiigiuojant Jodan lygyje.

Jun Tsuki

Jun tsuki daZniausiai smigiuojamas i§ Kiba Daci. Zingsnis susideda
trijy etapy: 1) pasukite abi pédas i prieki 2) Zenkite zingsnj i prieki 3)
pasisukite ant pédy pagalvéliy 90° kampu smiigio metu. Tik 3 etapo
metu smigiuojama Jun Tsuki panaudojant kluby pasisukima.
Smiigiuojam seiken (krumpliy) pavir§iumi.
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BLOKAI

Seiken Morote Cudan Uchi Uke
Desing ranka iremkite i kairés rankos d11b10 apatlm trecdalj (kalres rankos padetls kalp blokuo Jant uchi
uke). Pradedant blokuoti N _
kairj kumstj jremkite { NN FER LN \ N f“\
deSinés rankos apatini ' NN = s TE
dilbio trecdalj . Atlikite
bloka judindami deSing

ranka priesais kruting ] ;z; s - 3 i
taip, kad kumstis judéty : . - TR
puslankiu, o deiné W“di \ T

alktin¢ liktu vietoje (kaip

asis). Pabaigus bloka, N
jusu korpusas turi biiti ’J
atsuktas | prieki, o . -}

£
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: ) . - 3 !
dedinys kumstis- deginio | ¢ ‘ (B
peties projekcijoje.
Seiken Cudan Uchi Uke/ Gedan Baral
I$ Ucu Uke/ Gedan Barai _: N ;\\ ~\~\~\\\\\\t\:\ \

pozicijos suartinkite abi
alkiines 1 link vidurio
linijos. Alkinéms
suartéjus abiem rankomis
blokuokite taip kad
kums¢iai judétu
puslankiu. U¢i bloka
atliekanti ranka turi
prasilenkti priekyje.
Rankom prasilenkiant
alkiinés vel nutolsta viena -
nuo kitos i peciy ploti. SN S

KOJU SMUGIAI

Mae Geri Jodan Cusoku
Pakelkite desini keliag kuo auksciau (kaip atliekant Hiza geri), tada A o
tiesdami koja smiigiuokite 1 DZodan lygi. Smuigio pavir§ius- pédu

pagalvélés (Cusoku). Atminkite, kad po smiigio koja reikia pritraukti

prie saves ir po to pastatyti péda ant grindy , o ne paprastai numesti /
koja.
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